SAKARYA UNIVERSITESI MART 2019 DIYET YEMEK MENUSU

25 Subat Pazartesi 26 Subat Sali 27 Subat Cargamba 28 Subat Persembe 1 Mart Cuma

. . . . » Tavuk Suyu Corba
.. .. .. .. « Etli Bezelye

.. .. .. .. «» Sade Piring Pilavi
.. .. .. .. * Meyve-Yogurt

4 Mart Pazartesi 5 Mart Sali 6 Mart Carsamba 7 Mart Pergsembe 8 Mart Cuma

» Kirmizi Mercimek Corba » Salgal Sehriye Corbasi » Ezogelin Gorba » Antep Corba » Sebze Corba

« Etli Taze Fasulye * Izgara Kofte » Tavuk Sote » Kiymali Pirasa * Et Sote

« Bulgur Pilavi « Z.Y Brokoli * Z.Y. Enginar * Cevizli Eriste * Z.Y.Kereviz

« Salata- Yogurt * Yogurt * Meyve-Yogurt * Meyve-Yogurt * Meyve-Yogdurt

11 Mart Pazartesi 12 Mart Sali 13 Mart Cargamba 14 Mart Persembe 15 Mart Cuma

* Yogurtlu Corba
« Etli Tarld

* Bulgur Pilavi

« Salata- Yogurt

* Domates Corba
* Izgara Tavuk

» Zyt. Mantar

* Meyve-Yogurt

* Mercimek Corba

» Tas Kebabi

« Zyt. Briksel Lahana
* Meyve-Yogurt

» Tel. Sehriye Corba
» Kiymal Karnabahar
* Pey.Makarna
* Meyve-Yogurt

» Ezogelin Corba
* Izgara Kofte

» Z.Y.Ispanak

* Meyve-Yogurt

18 Mart Pazartesi

19 Mart Sali

20 Mart Cargamba

21 Mart Persembe

22 Mart Cuma

* Yogurtlu Bugday Corbasi
» Kiymal Kapuska

* Mercimek Corba
» Tavuk Sis

» Sebze Corba
« Etli Nohut

» Adana Corba
* Izgara Kofte

» Ezogelin Gorba
« Etli Kabak Dolma (Yogdurtlu)

» Sebzeli Eriste » Zyt. Kirmizi Biber Dolma * Bulgur Pilavi * Z.Y Brokoli * Z.Y.Kereviz

« Salata- Yogurt * Meyve-Yogurt « Salata- Yogurt * Yogurt * Meyve

25 Mart Pazartesi 26 Mart Sali 27 Mart Cargamba 28 Mart Persembe 29 Mart Cuma

* Mercimek Gorba * Yayla Corba » Sebze Corba » Ezogelin Gorba » Tavuk Suyu Corba
» Kiymali Ispanak(Yogurtlu) » Tavuk Sote » Tas Kebabi « Etli Kuru Fasulye » Kiymal Pirasa

* Cevizli Erigte « Zyt. Briksel Lahana * Z.Y. Enginar « Bulgur Pilavi * Soslu Makarna

* Meyve

* Meyve-Yogurt

* Meyve-Yogurt

« Salata- Yogurt

* Meyve-Yogurt
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Firma YETKILISI Siimeyye Firat Giildane Nafiye BOLUKBASI Nihat BOZYURT Mesut Ramazan EKINCI
Ogrenci Konseyi Bagkani Gida Milthendisi Gida Miihendisi Diyetisyen Kaf.Islt.Sb.Md. SKS Daire Bagkani
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