SAKARYA UNIVERSITESI MART 2018 DIYET YEMEK MENUSU

26 Subat Pazartesi 27 Subat Sali 28 Subat Cargamba 1 Mart Pergembe 2 Mart Cuma

. . . * Yogurtlu Bugday Corbasi » Ezogelin Corba
.. .. .. « Etli Taze Fasulye * Izgara Tavuk

.. .. .. * Yesil Mercimekli Eriste « Z.Y. Enginar

.. .. .. * Meyve-Yogurt « salata- ayran

5 Mart Pazartesi 6 Mart Sali 7 Mart Carsamba 8 Mart Pergembe 9 Mart Cuma

» Tavuklu Sehriye Corba
« Etli Nohut

» Tarhana Corba
» Kiymal Kapuska

» Sebze Corba
» Tavuk lzgara

* Mercimek Gorba
* Mezgit Buglama

» Koyli Corba
* |zgara Kofte

« Bulgur Pilavi * Peynirli Spagetti « Zyt. Pirasa * Piyaz * Cevizli Eriste
« Salata- Yogurt * Meyve-Yogurt * Meyve-Ayran * Meyve » Cacik
12 Mart Pazartesi 13 Mart Sali 14 Mart Cargamba 15 Mart Persembe 16 Mart Cuma

» Domates Corba
« Etli Bezelye

* Peynirli Makarna
« salata- ayran

« Ispanak Gorba
« Hindi Sote

» Zyt. Mantar

« salata- ayran

» Sebze Corba

* Mezgit Buglama
« Patlican Salata
* Meyve

» Salgali Sehriye Corbasi
« Etli Kuru Fasulye

* Bulgur Pilavi

« Salata- Yogurt

* Mercimek Corba
» Dana Haglama

» Z.Y Brokoli

* Meyve-Ayran

19 Mart Pazartesi

20 Mart Sali

21 Mart Cargamba

22 Mart Persembe

23 Mart Cuma

» Domates Corba
« Etli Taze Fasulye
* Bulgur Pilavi

* Mercimek Corba
* Izgara Kofte
* Zyt. Briksel Lahana

» Sehriye Corba
« Etli TUrld
* Cevizli Eriste

» Tavuklu Sehriye Corba
« Etli Nohut
* Piring Pilavi

» Tutmag Corba
* lzgara Tavuk
» Zyt. Bakla

» Caclk * Meyve-Ayran * Meyve-Yogurt « Salata- Yogurt * Meyve-Ayran

26 Mart Pazartesi 27 Mart Sali 28 Mart Cargamba 29 Mart Persembe 30 Mart Cuma

» Domates Corba » Sebze Corba * Yogurtlu Bugday Corbasi * Mercimek Gorba » Tutmag Corba

« Etli Tarlu » Kiymal Karnabahar « Et Sote * Izgara Tavuk « Etli Kuru Fasulye

* Peynirli Eriste * Soslu Makarna * Z.Y. Enginar « Zyt. Kabak « Bulgur Pilavi

 Cacik * Meyve-Yogurt « salata- ayran * Meyve-Ayran « Salata- Yogurt
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