SAKARYA UNIVERSITESI MAYIS 2017 DIYET YEMEK MENUSU

1 Mayis Pazartesi

2 Mayis Sali

3 Mayis Gargamba

4 Mayis Pergembe

5 Mayis Cuma

» Tavuklu Sehriye Corba
« Etli Bezelye

* Peynirli Spagetti

* Meyve-Yogurt

» Sebze Corba
* Hindi Izgara
 Zyt. Kabak

« salata- ayran

» Tutmag Corba

» Tavuk Haslama

« Zyt. Kirmizi Biber Dolma
« salata- ayran

» Ezogelin Gorba
« Etli Yaz Turlusu
« Piring Pilavi

* Meyve-Yogurt

8 Mayis Pazartesi

9 Mayis Sali

10 Mayis Garsamba

11 Mayis Pergembe

12 Mayis Cuma

» Domates Corba
« Etli Kuru Fasulye

» Salgal Sehriye Corbasi
» Tavuk lzgara

» Tavuk Suyu Corba
» Kabak Musakka

* Mercimek Gorba
* lzgara Kofte

» Tutmag Corba
* Yogurtlu Karigik Dolma

« Bulgur Pilavi * Patlican Salata « Bulgur Pilavi « Zyt. Bakla * Z.Y. Enginar

« Salata- Yogurt * Meyve-Ayran « Salata- Yogurt * Meyve-Ayran * Meyve

15 Mayis Pazartesi 16 Mayis Sali 17 Mayis Garsamba 18 Mayis Persembe 19 Mayis Cuma
* Yogurtlu Corba » Sebze Corba » Domates Corba * Mercimek Corba

« Etli Taze Fasulye » Tavuk Sote « Etli Nohut * Hindi Izgara

« Cevizli Eriste » Zyt. Mantar * Bulgur Pilavi « Z.Y.Ispanak

* Meyve-Yogurt « salata- ayran « Salata- Yogurt * Meyve-Yogurt

22 Mayis Pazartesi 23 Mayis Sali 24 Mayis Gargamba 25 Mayis Persembe 26 Mayis Cuma

» Ezogelin Gorba
« Etli Kuru Fasulye

» Tutmag Corba
« Etli Bamya

» Sebze Corba
» Dana Haglama

» Tavuk Suyu Corba
» Kiymal Biber Dolma (Yogurtlu)

* Mercimek Corba
» Tavuk Sis

* Piring Pilavi * Bulgur Pilavi * Z.Y. Enginar * Zyt. Kabak » Patlican Salata

« Salata- Yogurt * Meyve-Yogurt « Salata- Yogurt * Meyve * Meyve-Ayran

29 Mayis Pazartesi 30 Mayis Sall 31 Mayis Carsamba

» Domates Corba » Salgali Sehriye Corbasi » Sebze Corba

« Etli Yaz Turlasu * |zgara Kofte « Etli Nohut

* Cevizli Eriste * Z.Taze Fasulye « Piring Pilavi

« Salata- Yogurt * Meyve-Ayran « Salata- Yogurt

02 SKS.KIi.FR.01
Firma YETKILISI Siimeyye Firat Giildane Nafiye BOLUKBASI Nihat BOZYURT Mesut Ramazan EKINCI

Ogrenci Konseyi Bagkani Gida Milthendisi Gida Miihendisi Diyetisyen Kaf.Islt.Sb.Md. SKS Daire Bagkani

WebMenu :: Detayh Aylik Yemek Mendisi Sistemi

.. http://www.menu.sakarya.edu.tr/

CAWIS ©1996-2016 SAU/BAUM




